DAMAS

100 metros planos
200 metros planos
400 metros planos
800 metros planos
1.500 metros planos

5.000 metros planos
10.000 metros planos
100 metros con vallas
400 metros con vallas
Salto Alto

Salto Largo

Salto Triple

Salto con Garrocha

Lanzamiento Bala
Lanzamiento Disco
Lanzamiento Jabalina
Posta 4 x 100 metros
Posta 4 x 400 metros

VARONES
100 metros planos

200 metros planos
400 metros planos
800 metros planos
1.500 metros planos
5.000 metros planos
10.000 metros planos
110 metros con vallas
400 metros con vallas

3.000 metros Obstaculos

Salto Alto

Salto Largo

Salto Triple

Salto con Garrocha
Lanzamiento Bala
Lanzamiento Disco
Lanzamiento Jabalina
Posta 4 x 100 mts.
Posta 4 x 400 mts.

TABLA DE RECORDS

Tiempos Electrénicos

DANIELA PAVEZ
LISETTE RONDON
SARA MONTECINOS
SARA MONTECINOS
ALEJANDRA RAMOS
GINA TOLEDO

ERIKA OLIVERA
MONICA REGONESSI
FRANCISCA GUZMAN
MARIA JOSE ECHEVERRIA
CATALINA OSSA
DANIELA PAVEZ
MACARENA REYES
MARIA PAZ AUSIN
PAMELA BARNET
VICTORIA FERNANDEZ
FERNANDA CARABIAS
IVANA GALLARDO
KAREN GALLARDO
VALENTINA SALAZAR
CLUB STADE FRANCAIS
UNIVERSIDAD CATOLICA

IVAN MORENO

KAEL BECERRA
SEBASTIAN KEITEL
MAURICIO MERY
PABLO SQUELLA
JAIME VERGARA
MAURICIO DIAZ
EDUARDO CARRASCO
GONZALO BARROILHET
LUIS MONTENEGRO
EMILIO ULLOA
WILLY BRONKHORST
FELIPE APABLAZA
DANIEL PINEDA
FELIPE APABLAZA
JUAN FCO. NAVA
MARCO A. VERNI
CLAUDIO ROMERO
IGNACIO GUERRA
ATLETICO SANTIAGO
UNIVERSIDAD DE CHILE

- (m): Manual
11769 Atlético Santiago
24713 Stade Francais
53”75 Stade Francais
2’07703 Stade Francais
4°26”7m U. Catdlica - Talca
4’28744 Asociacién San Fernando
16.42.09 Thomas Bata
33°21703 Universidad Catélic
13763 Universidad Catélica
1’0176 Universidad Catélica
1,74 Universidad Catélica
6,06 Atlético Santiago
12,92 Universidad de Chile
3,70 Universidad Catolica
3,70 Pehuen - Temuco
3,70 Universidad Catolica
3,70 Universidad Catolica
16,77 Universidad Catolica
56,32 Universidad de Chile
52,09 Universidad Catolica
46”56
3°52712
10”3m Manquehue
10731 Universidad de Chile
20774 Stade Francais
46”58 Stade Francais
1’49730 Universidad de Chile
3’46798 Stade Francais
13’5504 Stade Francais
29°27738 Colo - Colo
14”14 Universidad Catolica
50744 Atlético Santiago
8°47”3m Universidad del Norte - Arica
8’56736 Universidad Catolica
2,12 Universidad Catélica
7,64 Atlético Santiago
15,81 Universidad Catélica
5,25 Universidad Catélica
18,82 Universidad Catélica
54,43 Universidad Catélica
78,02 Universidad de Chile
40799
3’12725
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56° Torneo Interclubes

“Guillermo Garcia-Huidobro”

5 y 6 de Octubre de 2019

Pista Atlética - Mario Recordon B.

Organiza:

CLUB ATLETICO SANTIAGO



BASES

El Torneo se realizard los dias Sabado 5 (Tarde) y Domingo 6 de Octubre (Mafiana) de 2019, en la
pista atlética Mario Recordon B. del Estadio Nacional, bajo la organizacion del Club Atlético
Santiago.

INSCRIPCIONES
Las inscripciones se recibiran desde esta fecha y hasta las 20:00 horas del Miércoles 02 de Octubre de
2019, en el correo electrénico: atleticosantiago@hotmail.com, sélo en los formularios que se adjuntan.

Los Clubes participantes tendran derecho a inscribir cinco (5) atletas por prueba. Cada atleta puede
participar en un maximo de tres (3) pruebas individuales, méas las Postas.
Las inscripciones de las Postas estan limitadas a un equipo por Club.

ASPECTOS TECNICOS

Inicio de las Pruebas: Salto Alto: Damas 1,40 mts. - Varones 1,70 mts.

La varilla se subira de 5 en 5 cm., en tanto quede mas de un atleta en competencia.

Salto con Garrocha: Damas 2,00 mts. - Varones 3,30 mts.

En Damas la varilla se subird en 10 ctms., en Varones en 20 cmts. hasta los 4,00 metros y de ahi en

adelante en 10 cmts.

Marcas Minimas Salto Largo:
Salto Triple:

Damas 4,60 mts. - Varones 5,80 mts.
Damas 9,00 mts. - Varones 12,00 mts.

En las pruebas de 100 y 200 m. planos, 100 y 110 m. con vallas; Damas y Varones, se clasifican para
la Final los ocho (8) mejores tiempos de todas las series de clasificacion.
En las Partidas falsas se aplicara el Reglamento Internacional vigente.

Marcas minimas para participar y dar puntaje en las pruebas de Fondo son:

Damas: 5.000 metros planos 20’0000 Varones: 5.000 metros planos
10.000 metros planos 43’0000 10.000 metros planos

Atletas que excedan estos tiempos quedan eliminados.

PRESENTACION

Los atletas deben participar con el uniforme oficial del Club que representan.

Los Ilamados se haran con 15 minutos de anticipacion al inicio de cada prueba.

Los Atletas que participan en las pruebas de Fondo y Medio fondo, competiran obligatoriamente con
un ntmero colocado en la parte delantera de su camiseta.

PREMIOS

Se pondra en disputa permanente el trofeo Club Atlético Santiago, y se entregara una réplica al Club
campedn del Torneo; ademas de trofeos a los Clubes ubicados en el 2° y 3° lugar del puntaje general,
sumados Damas y Varones.

- Un premio para la Mejor Marca Técnica en Damas y otro para Varones.

- Medallas a los tres primeros lugares de cada Prueba individual y las Postas.

PUNTAJES
Club Atlético Santiago: 12-9-7-5-4-3-2-1
Asociacion Atlética Regional Metropolitana: Tabla segin Bases Torneos A.A.R.M.

ASPECTOS GENERALES

17°00”00
36’0000

Los Organizadores no se hacen responsable por lesiones que pudiesen sufrir los atletas inscritos, ya sea por

su participacion en la competencia o por eventos fortuitos que se puedan producir en el recinto del evento.

PROGRAMA HORARIO

Sabado 5 de Octubre de 2019 - Mafiana

10:00 horas  Lanzamiento Martillo
11:30 horas  Lanzamiento Martillo
Sabado 5 de Octubre de 2019 - Tarde
14:30 horas  10.000 metros planos Final
15:00 horas  Salto con Garrocha
15:20 horas 110 metros con vallas Series
Salto Largo
15:50 horas 100 metros con vallas Series
16:05 horas 100 metros planos Series
16:20 horas 100 metros planos Series
16:40 horas 400 metros planos Finales C/T
Salto Alto
Lanzamiento Disco
16:50 horas 400 metros planos Finales C/T
17:05 horas 100 metros con vallas Final
Salto Largo
17:15horas 110 metros con vallas Final
17:30 horas 100 metros planos Final
17:40 horas 100 metros planos Final
Lanzamiento Disco
17:55 horas  1.500 metros planos Finales C/T
18:10 horas  1.500 metros planos Finales C/T
18:30 horas  Relevos 4 x 100 metros Finales C/T
18:40 horas  Relevos 4 x 100 metros Finales C/T
Domingo 6 de Octubre de 2019 - Mafhana
09:30 horas 200 metros planos Series
09:45 horas 200 metros planos Series
Salto con Garrocha
Lanzamiento Bala
Lanzamiento Jabalina
10:00 horas 800 metros planos Finales C/T
10:25 horas 800 metros planos Finales C/T
Salto Alto
Salto Triple
10:50 horas 400 metros con vallas Finales C/T
11:10 horas 400 metros con vallas Finales C/T
Lanzamiento Bala
Lanzamiento Jabalina
11:25 horas  5.000 metros planos Final
12:00 horas 200 metros planos Finales
Salto Triple
12:10 horas 200 metros planos Finales
12:30 horas  3.000 metros con Obstaculos Final
12:30 horas  3.000 metros con Obstaculos Final
12:55 horas  Relevos 4 x 400 metros Finales C/T
13:15horas  Relevos 4 x 400 metros Finales C/T
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